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. Drucken Sie die Vorlage aus.

. Schneiden Sie den mit den zwei gestrichelten Linien gekennzeichneten Bereich aus.
. Klappen Sie die Flache 1 an der Faltelinie 1 nach hinten um.

. Klappen Sie anschlie3end die Flache 2 an der Faltelinie 2 nach hinten um.

. Schneiden Sie die Flachen 3,4,5 aus.

. Setzen Sie die Schablone auf der Nase auf und schauen Sie in einen Spiegel.

. Lesen Sie den Wert fur die Pupillendistanz PD1 (rechtes Auge/Mitte der Pupille) ab.
. Lesen Sie den Wert fur die Pupillendistanz PD2 (linkes Auge/Mitte der Pupille) ab.
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